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投资要点： 

 2022年筑底基本完成：今年海外加息周期与衰退预期交替演绎，国内疫情不断反复，房地

产周期性下行，给经济的正常复苏进程带来了较大的干扰。企业盈利增长降速，海外流动

性冲击，人民币贬值带来外资流出压力，A股内外承压。然而，随着2023年的临近，情况

正在好转。从估值角度来看，经历了较长时间的整理，当前A股整体估值正处于历史底部

区间，安全边际更大，多数板块的性价比提升。 

 企业盈利修复：外需面临回落压力，经济修复的任务将由内需承担。随着防疫工作优化措

施的落实，消费场景有望修复。若后续政策加码带动内需整体共振上升，居民消费意愿回

暖，消费有望得到改善。投资中的基建与制造业部分很大程度上取决于政策支持的力度和

意愿，是逆周期调控政策发力的重要抓手，有望在政策拉动下继续保持增长。房地产整体

仍弱，但随着大级别利好政策的落实，房地产政策进入新拐点，房企端与居民端的提振会

是一个较为长期的过程。国内经济完成筑底还需要一定时间，但方向是确定的，企业盈利

增长改善将成为A股上行的内在动力。 

 流动性有保障：宏观流动性方面，预计2023年将延续今年较为宽松的局面。由于实体融资

需求始终难以得到修复，宽信用进程一波三折，央行需要维持流动性支持。结构性工具无

疑将成为主角，为政策重点支持的领域提供定向支持。而在美联储加息路径确定缓和之后，

总量上的宽松也仍然值得期待。股市流动性方面，市场情绪已经处于底部，经济基本面修

复初见端倪，政策方向上的确定性加强，海外压力得到缓和。市场触底反弹后，更多资金

流入股市是大概率事件。 

 关注高端制造与消费：受益于政策利好与国产替代，具备高技术含量、高附加值、强竞争

力的高端制造领域今年表现强势，面对经济走弱，盈利表现出相对韧性。政策方面，推动

制造业高端化、智能化、绿色化将成为中国制造业发展的方向和实体经济的发力点。同时，

上游原材料价格下降使得制造业企业成本压力缓解，利润空间扩大。未来高端制造将持续

受益于利好政策支持与确定性的高景气，是明年关键的投资主线之一。今年消费板块受疫

情反复拖累，表现不佳。随着政策信号和基本面预期出现扭转，消费场景继续修复，消费

板块底部反转的可能性增加。今年三季报后，消费企业盈利底已现，随着疫情扰动边际消

退、上游成本下行，消费板块有望实现底部反转。 

 风险因素：疫情扩散超预期，增量政策力度不及预期，央行货币政策转向超预期。 
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1.2022 年：震荡筑底基本完成 

2022 年，海外加息周期与衰退预期交替演绎，国内疫情不断反复，房地产周期性下行，

给经济的正常复苏进程带来了较大的干扰。企业盈利增长降速，海外流动性冲击，人民币贬

值带来外资流出压力，A 股内外承压。然而，随着 2023 年的临近，这种情况正在好转。一

方面，防疫政策在实践中不断优化调整，随着优化防控工作的二十条措施发布实施，疫情对

经济的干扰将被尽可能地减小；同时，新冠病毒经历两年的变异后毒性正在趋弱，重症和死

亡率显著降低，新冠特效药的研发和上市也在推进。另一方面，美联储加息路径缓和，人民

币贬值压力充分释放，资金流入 A 股力度有望重新加大。 

从估值角度来看，经历了接近 1 年的整理，当前 A 股整体估值正处于历史底部区间。截

至 11 月 18 日，上证综指 PE 估值为 12.17，处于 2016 年以来的 11.9%的分位点上。沪深 300PE

估值为 11.01，位于 7.1%的历史分位点上。下面列出了当前 A 股有代表性的宽基指数的估值

位置。可以看出，大部分指数和去年同期相比估值水平均有明显的下降。 

表1  主要宽基指数估值 

 上证指数 wind 全 A 创业板指 沪深 300 中证 500 中证 1000 

2022/11/18 12.17 16.86 39.51 11.01 23.57 30.36 

历史分位数 11.9% 21.2% 15.1% 7.1% 33.9% 17.3% 

2021/11/18 13.39 19.30 63.96 12.96 20.13 37.13 

历史分位数 39.9% 51.6% 90.5% 51.9% 13.4% 40.1% 

资料来源：东海期货研究所 

大类资产间比较，明年股债间的轮动向股强债弱演变的趋势已经比较明朗。从衡量股债

相对性价比的指标股权风险溢价来看，以沪深 300 股息率代表股票的收益率，以 10 年期国

债收益率代表债的无风险收益率，可以看出股市性价比已显著强于债市。随着经济的继续修

复和货币政策的跨周期调控，明年股强债弱的局面预计延续。 

图1  股债相对性价比 

 

资料来源：东海期货研究所 
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2.企业盈利：基本面改善需时间 

展望 2023 年，外需面临回落，疫情负面影响边际改善，国内经济完成筑底还需要一定

时间，但方向是确定的。随着国内经济触底反弹，企业盈利增长改善，将成为 A 股上行的内

在动力。 

2.1.消费弱修复，稳预期是关键 

2022 年，经济增速整体走弱导致居民收入预期低迷、对未来信心不足，影响消费意愿，

居民选择从消费和投资转向储蓄。同时，新冠疫情长期存在导致正常经济活动受限，消费场

景的缺失导致居民想消费钱却花不出去。社零同比增速指标 2021 年之后就一直呈现整体下

行的趋势，其中餐饮收入走势弱于商品零售。下一阶段，随着防疫工作优化措施的落实，消

费场景有望得到进一步修复。若后续稳政策加码对融资需求的支持能带动内需整体共振上升，

居民消费意愿回暖，消费有望得到明显改善。现阶段，经济及疫情的不确定性仍然存在，如

何提振居民与其他市场主体的信心、稳定预期是关键。 

图2  社会消费品零售总额当月同比（单位：%） 

 

资料来源：东海期货研究所 

 

图3  城镇储户问卷调查：更多消费（单位：%）  图4  国家统计局消费者信心指数:收入 

 

 

 

资料来源：Wind,东海期货研究所  资料来源：Wind,东海期货研究所 
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2.2.投资是政策主要収力点 

投资：今年全年基建投资增速稳步上升，制造业投资增速亦保持韧性。但房地产投资同

比一路下滑，4 月后落入负增长区间，且负增幅度持续扩大，拖累固定资产投资增速整体弱

势下行。当前国内经济修复的关键问题在于提振内需，而与受疫情拖累较大的消费、受外需

回落而承压的出口不同，投资中的基建与制造业部分很大程度上取决于政策支持的力度和意

愿，是逆周期调控政策发力的重要抓手。自今年 4 月疫情扩散后，国内经济复苏面临阻滞，

大规模新增专项债加速前置发行，财政与准财政工具相继集中发力撬动总需求，受政策直接

支持的基建与制造业直接受益明显。向后看，准财政工具持续加力，明年专项债提前批额度

也已部分下达，基建与制造业有望继续在政策的拉动下保持增长。 

图5  固定资产投资累计同比（单位：%）  图6  房地产相关指标累计同比（单位：%） 

 

 

 

资料来源：Wind,东海期货研究所  资料来源：Wind,东海期货研究所 

 

2.3.房地产底部运行，有赖供需双端政策托底 

房地产：整体处于周期下行阶段，国内疫情与经济弱的局面进一步抑制居民购房需求和

加杠杆意愿，房企端则面临信用风险和资金链风险暴露的问题。尽管三季度以来房地产政策

已多维度松绑，各地“因城施策”的步伐也不断加快，但由于供需双端趋势性共振走弱，“房

住不抄”定调下的刺激政策难以快速见效，房地产销售、拿地、开工施工等指标未能摆脱低

迷走势。需求方面，从自上而下的降息、降 LPR 利率，到各地“因城施策”降房贷利率、首

付比例等各路政策密集出台。供给方面，11 月央行、银保监会出台“金融 16 条”支持地产，

伴随支持民企发债融资“第二支箭”的延期扩容，将“保房企”纳入支持范围，房企融资问

题考量的级别被提到新的高度。随着大级别利好政策的落实，房地产有望进入新的拐点，房

企端与居民端的提振会是一个较为长期但确定的过程。 
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图7  30 大中城市商品房成交面积（单位：万平）  图8  百城成交土地面积（单位：万平） 

 

 

 

资料来源：Wind,东海期货研究所  资料来源：Wind,东海期货研究所 

 

2.4.外需回落，出口承压 

2022 年上半年，得益于疫情周期内国内经济相对优势产生的替代效应，我国出口维持

较高的增长。但在进入四季度之后，一方面是国内经济开始周期性下行，同时全球进入流动

性紧缩周期，经济衰退预期抬升，外需面临回落压力，我国出口难以维持韧性。今年 8 月以

来，出口同比数据回落明显。展望明年，随着美联储加息的深入、俄乌战争以及由此引发的

能源与通胀问题的持续，欧洲与美国的经济衰退应该还会进一步演绎，外需收缩基本已成定

局，内需将承担经济增长的重任。 

图9  进出口金额当月同比（单位：%） 

 

资料来源：东海期货研究所 
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情影响和提振经济活力的需要，央行公开市场力度较大，同时财政与准财政工具发力，投放

了大量流动性。同时由于实体融资需求不足，流动性淤积在银行间，隔夜资金利率一度降至

1.0%低点。这种资金过于充裕的局面一直延续到 11 月才逐渐消退。 

今年的货币政策之所以继续保持宽松，主要是因为外有美联储加息与地缘政治冲突纷扰，

内有疫情始终反复和房地产弱势下行困境，经济修复的不确定性放大。为推动宽信用、实现

“降成本”，提供充裕的流动性、构建较低利率的环境是题中应有之义的。今年以来，由于

实体融资需求始终难以得到修复，宽信用的进程一波三折，央行也需要一直提供流动性支持。

央行在“跨周期”调节的思路下始终保持谨慎操作，虽然也有资金过于充裕的阶段，但并未

产生严重的资金空转、金融泡沫等问题。向后看，预计 2023 年将延续今年流动性较为宽松

的局面。结构性工具无疑将成为主角，为政策重点支持的领域提供定向支持。而在美联储加

息路径确定缓和之后，总量上的宽松也仍然值得期待。 

图10  社融，M1，M2 同比增速（单位：%）  图11  社融-M2 同比增速之差 (单位：%） 

 

 

 

资料来源：Wind,东海期货研究所  资料来源：Wind,东海期货研究所 

 

3.2.股市流动性：有望回升 

3.2.1.市场情绪处于底部，公募基金流入放缓 

今年 A 股经历了年初到四月底和 9 月到 10 月底两轮较长时间的回调，沪指两次逼近

2800 点关口，公募基金普遍遭受亏损。由于国内外加息、地缘政治、疫情等不确定性始终

未能消弭，A 股长期在底部震荡，始终难以形成有效的投资主线来反攻。受市场情绪和风险

偏好影响，居民资金通过公募基金流入股市的速度也明显放缓。不过，到目前为止，经济基

本面的修复已经初见端倪，政策方向上的确定性也在加强，海外加息与国内疫情的压力也得

到缓和，明年公募基金收益率有望好转。市场情绪触底反弹后，基金发行边际回升、更多资

金通过基金流入股市是大概率事件。 
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图12  新成立偏股基金份额 20 日移动平均（单位：亿份）  图13  公募基金份额：股票型+混合型（单位：亿份） 

 

 

 

资料来源：Wind,东海期货研究所  资料来源：Wind,东海期货研究所 

 

3.2.2.房地产中长期预期改变，居民资产结构变化 

我国居民资产结构的转变是未来增量资金流入股市的底层支撑。一方面，是原先在居民

资产构成中有着最重要位置的房地产的吸引力正在下降，房地产市场进入存量时代。尽管房

地产仍是国内支柱产业之一，但我国也正在探寻依靠高端制造业等新路径驱动经济的增长模

式。“不将房地产作为短期刺激经济的手段”越来越成为市场的基本认识，即使是在今年经

济压力最大时，房地产政策自上而下松绑，“房住不炒”也一直是不动摇的政策基调。随着

对未来房价下行预期的形成，房地产的金融属性正在减弱，住房的投机需求大幅压缩。同时，

国内人口总量增长放缓、城镇化率环比增速下行，住房的刚性与改善性需求也难以恢复到以

往的增速。另一方面，国内资产管理与财富管理行业正处于快速发展的较早期阶段。随着居

民理财意识的提高，更多增量资金有望从储蓄存款与楼市中通过资产管理的渠道流向股市，

获取与风险偏好更为匹配的收益。 

图14  70 大中城市新建商品住宅价格指数当月同比（单位：%）  图15  城市二手房出售挂牌价指数 

 

 

 

资料来源：Wind,东海期货研究所  资料来源：Wind,东海期货研究所 

 

3.2.3.海外压力缓和，北向资金流入回到正轨 

今年海外发达国家进入加息周期与国内权益市场持续回调的共振作用，外资流出 A 股的

压力较大。鉴于通胀形势严峻，美联储的加息节奏十分激进，今年 3 月美联储开启本轮首次

25 个基点的加息，于 5 月时将单次加息幅度提高到 50 个基点，为 20 年来最大幅度，随后
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自 6 月开始连续 4 次单次加息 75 个基点。截至 12 月议息会议前，美联储年内已加息 6 次，

累计加息 375 个基点。受美联储的激进加息影响，美债收益率与美元指数均进入趋势性上行。

恰逢国内处于货币宽松周期，与美联储政策方向错位，中美利差快速收窄并于 4 月后开始倒

挂，资金流出压力大增。今年四到五月、八到十月时人民币经历了两轮快速贬值，期间北向

资金持续加速流出，A 股大幅下跌。但即便是在 A 股面临极端波动，同时人民币面临持续贬

值压力的情况下，极端行情导致的北向资金大幅流出也并未发展成持续的趋势。全年来看，

北向资金仍然是维持净流入。 

图16  北向资金流入（单位：亿元） 

 

资料来源：东海期货研究所 

展望明年，资金跨境流出的风险应该更为可控。由于 11 月时美国 CPI 和 PPI 数据均低

于预期，通胀显现缓解迹象，美联储已传达出放慢加息步伐的信号，下一次加息幅度放缓至

50 个基点的可能性大大增大。不过，美联储对加息目标的鹰派态度也抬高了对加息终点利

率的预估，这意味着美联储将花费更长时间以更平缓的速度达到更高的利率目标。整体而言，

随着美联储态度的松动或许意味着全球流动性紧缩周期的拐点即将到来，美元上行见顶，人

民币贬值压力缓解。这在另一方面也会减轻我国央行执行货币政策所面临的外部掣肘，对明

年国内维持宽松的宏观流动性更加有利。 

图17  人民币汇率与美元指数  图18  中美利差 (单位：%) 

 

 

 

资料来源：Wind,东海期货研究所  资料来源：Wind,东海期货研究所 
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4.明年投资主线 

4.1.政策主线是关注重点 

在疫情后期经济复苏阶段，各项宏观政策、产业政策频出，承担了对冲疫情负面影响、

提振内需、推动稳增长的重要作用，政策对行业发展的引导作用正在不断强化。回顾 2022

年，无论是科技科创方向的所谓“新半军”、“信军医”，还是房地产、教育、互联网，其行业

走势都与政策方向密切相关。二十大后，明年经济工作方向得到初步定调，一系列增量政策

陆续出台，在防疫政策、货币政策、地产支持政策上都产生了一些重要的边际变化，成为影

响明年投资逻辑与行业配置的关键变量。 

图19  主要板块 PE 估值及历史分位数 

 

资料来源：东海期货研究所，同花顺，Wind 

 

4.2.高端制造：兼具高景气与政策支持 

受益于政策利好与高景气度，具备高技术含量、高附加值、强竞争力的高端制造领域今

年表现强势，面对国内经济走弱的局面，盈利表现出相对韧性。一方面，高端制造是国家制

造业转型升级、制造强国的战略需求所在，也是具有比较优势的国产替代关键领域。另一方

面，二十大报告将国家战略安全领域提到了新的高度，对军工、医疗器械、新能源汽车、光

伏风电等产业的发展，关乎我国国防安全、生命安全与能源安全。推动制造业高端化、智能

化、绿色化，实施制造业重大技术装备攻关，支持专精特新企业发展，将成为中国制造业发

展的方向和实体经济的发力点。今年国内经济景气度已基本完成筑底，也将带动制造业整体

进入周期上行阶段。同时，今年 PPI-CPI 剪刀差一路收窄，上游原材料价格下降使得制造业
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企业成本压力缓解，利润空间扩大。展望未来，高端制造将持续受益于利好政策支持与确定

性的高景气，成为明年关键的投资主线之一。 

图20  板块归母净利润同比增速（单位：%）  图21  PPI 与 CPI 同比剪刀差 (单位：%) 

 

 

 

资料来源：Wind,东海期货研究所  资料来源：Wind,东海期货研究所 

 

4.3.消费板块：底部反转 

今年消费板块受疫情反复拖累，表现不佳。2020 年疫情周期后，居民收入修复缓慢、

消费场景缺失、对未来信心不足等因素的存在，导致居民消费能力难以释放，反而更多地转

化为储蓄。消费需求的缺失使整个消费板块经历了较长时间的低迷，可选消费弱于必选消费，

线下消费弱于线上。除社零指标外，今年 CPI 一路上行的同时，CPI 非食品分项却持续低迷，

也反映出消费需求的下降。2022 年时消费基本处于底部，随着政策信号和基本面预期出现

扭转，消费场景继续修复，消费板块底部反转的可能性增加。若后续房地产需求端政策的加

码能够成功地提振居民购房需求及加杠杆意愿，同时伴随更多直达最终消费的政策发力，居

民消费意愿和消费能力都有望得到改善。向后看，今年三季度大概率是消费板块企业盈利底

部。随着增量政策加码、疫情扰动边际消退、上游成本趋势下行，消费板块景气度将提高，

有望底部反转。 

图22  板块归母净利润同比增速（单位：%）  图23  CPI 非食品与食品同比增速（单位：%） 

 

 

 

资料来源：Wind,东海期货研究所  资料来源：Wind,东海期货研究所 
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