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[table_main] 东海策略研究类模板 
◎投资要点： 

行情走势：上周沪深 300 指数收于 4860.13 点，较前值下跌 0.61%；

成交额方面上周累计成交 14054亿元，日均成交 2811亿元，较前值增

加 183 亿元。两市融资融券余额为 17213 亿元，北向资金当周净流入

57 亿元。涨幅前五的行业分别是有色金属(6.00%)、钢铁(4.04%)、食

品饮料(2.50%)、医药生物(1.69%)、商业贸易(1.58%)；涨幅后五的行

业分别是传媒(-1.88%)、银行(-1.94%)、国防军工(-2.23%)、农林牧渔

(-3.19%)、休闲服务(-5.29%)。 

 

期现基差行情：IF、IH、IC 当月合约基差分别为：-4.13 点、0.64

点、-23.46 点。 

 

跨期价差行情：IF 次月、当季、次季价差分别为-2.40 点、-18.60

点、-27.80 点；IH 对应价差分别为 4.60 点、-5.20 点、-3.20 点；IC

对应价差分别为-42.80 点、-112.20 点、-171.40 点。 

 

跨品种行情：IF和 IH当月、次月、当季、次季比值分别为 1.5232、

1.5203、1.5169、1.5097；IC和 IH对应比值分别为 2.2573、2.2407、

2.2091、2.1575。 

 

操作建议：IF多单续持。 

 

风险因素：国内疫情超预期、经济下行超预期 

 

 

 

 

   

  

 

 

 



                                                                                                     

 

HTTP://WWW.QIHUO168.COM.CN                                                                                                           市场有风险，投资需谨慎 

[table_page] 东海周报 

 
 

 

沪深 300指数收于 4860.13 点，较前值下跌 0.61%；上证 50指数收于 3187.36点，较前值下跌 0.80%；中证 500

指数收于 7219.86 点，较前值上升 0.70%。成交额方面：上周沪深 300指数累计成交 14054亿，日均成交 2811 亿，

较前值增加 183 亿；上证 50 指数累计成交 3634 亿，日均成交 727 亿，较前值增加 86 亿；中证 500 指数累计成交

10332亿，日均成交 2066亿，较前值增加 183亿。涨幅前五的行业分别是有色金属(6.00%)、钢铁(4.04%)、食品饮

料(2.50%)、医药生物(1.69%)、商业贸易(1.58%)；涨幅后五的行业分别是传媒(-1.88%)、银行(-1.94%)、国防军工

(-2.23%)、农林牧渔(-3.19%)、休闲服务(-5.29%)；IF主力合约收于 4856.0点，较前值下跌 0.79%；IH主力合约收

于 3188.0点，较前值下跌 0.99%；IC主力合约收于 7196.4点，较前值上升 0.37%。 

 

 

图 1：沪深 300 指数和成交量表现 图 2：上证 50 指数和成交量表现 

  

数据来源：Wind 东海期货研究所  

 

 

图 3：中证 500 指数和成交量表现 图 4：换手率表现 

  

数据来源：Wind 东海期货研究所  
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一、股市行情回顾 
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两市融资融券余额为 17213 亿元，较上周上升 193亿元；北向资金累计流入 15457 亿元，当周净流入 57亿元；

南向资金累计流入 18398亿元，当周净流入 2亿元。沪深 300、上证 50、中证 500指数上周资金净买入分别为：-317

亿元、-155亿元、-181亿元。 

图 5：融资融券 图 6：三大指数资金净买入 

  

数据来源：Wind  东海期货研究所  

 

 

图 7：沪股通、深股通资金流入 图 8：南向、北向累计资金流入 

  

数据来源：Wind  东海期货研究所  
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二、资金情况 
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IF 主力合约收于 4856.0点，较前值下跌 0.79%，累计成交 278851 手，日均成交 55770 手，较前值增加 4817 手;IH

主力合约收于 3188.0 点，较前值下跌 0.99%，累计成交 176161 手，日均成交 35232 手，较前值增加 2825 手;IC 主力

合约收于 7196.4点，较前值上升 0.37%，累计成交 208702 手，日均成交 41740 手，较前值增加 1859手。 

 

图 9：IF 主力合约价格和成交量 图 10：IH 主力合约价格和成交量 

  

数据来源：Wind  东海期货研究所  

 

 

图 11：IC 主力合约价格和成交量 图 12：IF、IH、IC 换手率表现 

  

数据来源：Wind  东海期货研究所  

 

 

 

 

 

 

 

IF 持仓金额为 409.6亿元，较上周下跌 8.6亿元;IH持仓金额为 148.4亿元，较上周下跌 3.2亿元;IC持仓金额为

921.3亿元，较上周上升 4.0亿元。具体合约来看：IF当月、次月、当季、次季持仓金额分别为：258.9亿元、6.8 亿

元、117.7亿元、26.3亿元;IH分别为：100.1亿元、2.7亿元、33.9亿元、11.6亿元;IC 分别为：487.4亿元、15.9

亿元、276.4亿元、141.6亿元。 
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三、期指行情回顾 

四、持仓资金情况 
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图 13：IF 持仓资金情况 图 14：IH 持仓资金情况 

  

数据来源：Wind  东海期货研究所  

 

 

图 15：IC 持仓资金情况 图 16：IF、IH、IC 持仓资金 

  

数据来源：Wind  东海期货研究所  
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基差方面：IF、IH、IC当月合约基差分别为：-4.13点、0.64点、-23.46点；价差方面：IF次月、当季、次季价

差分别为-2.40点、-18.60点、-27.80点；IH对应价差分别为 4.60点、-5.20点、-3.20点；IC对应价差分别为-42.80

点、-112.20 点、-171.40点。比价方面：IF和 IH当月、次月、当季、次季比值分别为 1.5232、1.5203、1.5169、1.5097；

IC 和 IH对应比值分别为 2.2573、2.2407、2.2091、2.1575。 

 

图 17：IF、IH、IC 基差变化 图 18：IF 合约价差变化 

  

数据来源：Wind  东海期货研究所  

 

 

图 19：IH 合约价差变化 图 20：IC 合约价差变化 

  
数据来源：Wind  东海期货研究所  

 

图 21：IF、IH 比价变化   图 22：IC、IH 比价变化 
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五、价差情况 
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数据来源：Wind  东海期货研究所  

 

 

 

 

 

 

上周沪深 300指数收于 4860.13点，较前值下跌 0.61% ；成交额方面上周累计成交 14054亿，日均成交 2811 亿，

较前值增加 183亿。两市融资融券余额为 17213亿元，北向资金当周净流入 57亿元。涨幅前五的行业分别是有色金属

(6.00%)、钢铁(4.04%)、食品饮料(2.50%)、医药生物(1.69%)、商业贸易(1.58%)；涨幅后五的行业分别是传媒(-1.88%)、

银行(-1.94%)、国防军工(-2.23%)、农林牧渔(-3.19%)、休闲服务(-5.29%)。 

操作建议：IF多单续持。 

风险因素：国内疫情超预期、政策收紧超预期 
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